AYUNTAMIENTO DE AJOFRIN

CLASES DE PILATES
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TONIFICACION MUSCULAR
PREVENCION DOLOR DE ESPALDA
PREPARACION PARTO Y POST-PARTO
ALIVIO TENSION MUSCULAR
REHABILITACION

MEJOR POSTURA

LUGAR: POLIDEPORTIVO DE AJOFRIN
INTERESADOS/AS LLAMAR AL:

616-908-803(Ruth) 0 925390752(pabelldn)



